EL CORAJE DE SER

1. La paradoja de la creatividad

Afirmabamos en el capitulo noveno que,
del mismo modo que la creacidon artis-
tica no surge del voluntarismo ni del
empeno personal, pues acontece sin ser
forzada ni manipulada, tampoco pode-
mos provocar directamente una com-
prensién genuina o un acto de amor
sincero. Este hecho —afladiamos- revela
que cada uno de nosotros, como meros
individuos, no somos la fuente creadora
ultima de nuestra propia vida. Explica-
bamos asimismo que este es el funda-
mento de la humildad genuina, de la
«desapropiacion» de nuestros dones, del
arte de perder la falsa importancia per-
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sonal.

Ahora bien, y volviendo al ejemplo de
la creacion artistica, la inspiracién no
puede ser forzada, en efecto, pero, a su
vez, la obra de arte no se lleva a cabo si
somos pasivos. La materializacion de la
obra necesita que el artista esté recep-
tivo a la idea creadora, que la acoja y la
contemple, que persevere en su realiza-
cién, que lleve a cabo un trabajo regu-
lar y sostenido, que domine la técnica y
tenga oficio para poder expresar esa idea
adecuadamente, etcétera.

Trasladando esta reflexion a todos los
ambitos de la vida: no somos los crea-
dores ultimos de las expresiones mas
genuinas que buscan abrirse paso a tra-
vés de nosotros, pero estas no llegan a
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existir sin nuestra correcta disposicién
y accion.

Las dos afirmaciones son ciertas, son
las dos caras de la misma moneda.

Esta es la paradoja de la creatividad:
vivir creativamente, ser un canal de
creatividad auténtica, requiere dos ac-
titudes solo aparentemente contrarias:
una actitud de maxima receptividad -
es decir, de escucha y disponibilidad- y
una actitud de maxima proactividad.

Solo hay creacion, en todas las dimen-
siones de nuestra existencia, cuando se
conjugan estas dos actitudes, que se
corresponden, respectivamente, con la
energia masculina y femenina entendi-
das en su sentido arquetipico, es decir,
como una polaridad energética presente
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en todo ser humano.

Pero a la mente dualista se le escapala
paradoja. Para la mente dualista, o bien
hago o bien no hago, o soy activo o soy
receptivo. En efecto, con frecuencia no
integramos estas dos actitudes e incu-
rrimos en uno de los dos extremos: en el
voluntarismo o en la pasividad.

El voluntarismo capta media verdad,
la de que sin proactividad no hay de-
senvolvimiento. Pero incurre en el error
de creer que nuestro desenvolvimiento
depende exclusivamente de nuestro es-
fuerzo, del control de nuestra mente y
voluntad personales. Frente al volunta-
rismo, la proactividad de la que ha-
blamos es desapegada, relajada, flexible,
acepta lo que es, estd dispuesta a cam-
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biar de rumbo cuando sea preciso, se
mantiene constantemente a la escucha
de la propia guia interna.

A su vez, la actitud pasiva de esperar
que las cosas sucedan o vengan a noso-
tros también capta media verdad: la de
que, sin receptividad a lo superior, nues-
tra accion no tiene raices profundas.
Pero pasa por alto que, si bien no somos
la fuente creadora ultima, si somos sus
colaboradores indispensables.

Con frecuencia escucho este tipo co-
mentarios a personas abiertas a la di-
mension trascendente de la vida cuando
hablan de sus cambios vitales: «Si algo
tiene que suceder, sucedera». Por ejem-
plo, si anhelan tener pareja y no la tie-
nen, quiza comenten: «Si tiene que venir
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alguien a mi vida, vendra. La Vida (o
Dios) me lo traera». Estas expresiones a
menudo son una justificacion de la pro-
pia pasividad. Se pasa por alto que lo
superior no esta disociado de nosotros.
La Vida es la fuente creadora ultima, si,
pero crea a través de nosotros, de nues-
tros pensamientos, actitudes, decisio-
nes y acciones.

Retomando el ejemplo de la inspira-
cién artistica, esperar que las cosas su-
cedan equivale a que Velazquez se dijera
con los brazos cruzados: «Si se tiene que
hacer el cuadro de las Meninas, se hara».
Todos los grandes creadores son cons-
cientes de que su mera persona no es
la fuente ultima de su accidn creadora,
pero saben, asimismo, que su proactivi-
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dad es indispensable para que la obra se
realice.

En efecto, la creacion genuina, en
todos los ambitos de la vida (y la vida
es constante creacion), requiere recepti-
vidad y proactividad plenas. Dedicamos
el capitulo octavo a la primera actitud,
a la desapropiacién y al silencio del
yo. Nos centraremos a continuacién en
la segunda actitud. Complementaremos
todo lo dicho hasta el presente sobre la
proactividad interior (como ser interior-
mente activos en nuestros pensamien-
tos y actitudes) con una reflexion sobre
la naturaleza de la accidon exterior pro-
pia de la persona que se vive desde su yo

real.

Obteniendo velocidad de lectura

2. Los cimientos de la accion
sabia y centrada

Enumeraremos, en concreto, algunos ci-
mientos y requisitos que posibilitan la
accion sabia y centrada.

Reconocer nuestro poder cocreador

El primer requisito es tomar conciencia
de que somos cocreadores, reconocer nues-
tro poder cocreador.

La inteligencia y la fuerza creadoras
que se expresan a través de nosotros son
mas grandes que nuestra mera persona,
pero requieren que nuestra mente y vo-
luntad individuales estén determinadas
y enfocadas, requieren de nuestra ac-
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cién para manifestarse. En este sentido,
cabe afirmar que somos centros focales
de esa inteligencia y fuerza creadoras,
que somos cocreadores.
Continuamente, a lo largo de nues-
tro dia, estamos cocreando realidades,
creando mundos, configurando nuestra
experiencia con nuestros pensamien-
tos, actitudes, decisiones y acciones. El
miedo a nuestra luz y a nuestro poder
—deciamos- a veces se manifiesta como
temor a reconocer que somos los «ad-
ministradores» de un ingente poder
creador; es mas sencillo pensar que
somos poca cosa, que podemos hacer
poca cosa; es mas comodo pensar que
somos victimas o que nuestras decisio-
nes diarias (internas y externas) tienen

Obteniendo velocidad de lectura

poco poder. Asumir nuestro poder crea-
dor puede dar miedo porque implica
embarcarse en un proceso de singulari-
zacion, responsabilizarse creativamente
de la propia vida, asumir nuestra sole-
dad existencial... Para muchos es mas
comodo empequeriecerse, mantenerse
en la minoria de edad, no singularizarse,
sentirse «uno mas».

Enfocar ese poder cocreador
adecuadamente

Si el primer requisito es reconocer nues-
tro poder cocreador, el segundo es enfo-
car ese poder de manera adecuada, en
la direccidén y en el ambito apropiados,
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esto es, hacer un uso correcto de nuestra
voluntad.

Deciamos en el capitulo anterior que
amar es «dejar ser». Cuando comprende-
mos esto, ya no usamos nuestra volun-
tad personal para forzar a los otros, para
cambiarlos, para ajustarlos a nuestras
ideas sobre cémo deberian ser (lo cual es
una forma de violencia, aunque nos jus-
tifiquemos en que «queremos lo mejor
para ellos»). Cuando dejamos de utilizar
de este modo erroneo nuestra voluntad,
se libera mucha fuerza creativa y tene-
mos la posibilidad de orientarla en la
Unica direccién con sentido: nos volca-
mos en lo que depende de nosotros, en
configurar creativamente nuestra pro-
pia vida. No la consumimos intentando

Obteniendo velocidad de lectura

cambiar a los demads. Tampoco la inver-
timos en fantasias irrealizables.

Por ejemplo, si alguien no es feliz en
una relacion y esta situacion se man-
tiene a lo largo del tiempo, pretender
cambiar al otro e instalarse en la queja es
mas sencillo, para quien no quiere aban-
donar la «minoria de edad», que res-
ponsabilizarse de forma proactiva de la
propia vida, lo que quiza implica tomar
la decision de poner fin a esa relacién
y establecer las condiciones de una vida
fecunda y feliz.

Tener una direccion clara
en nuestra accion

El tercer cimiento es que nuestra accién
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tenga una direccién clara. Es fundamen-
tal tener claridad sobre nuestras priori-
dades y nuestra escala de valores, sobre
a donde vamos, qué es lo que queremos
realmente hacer y cual es nuestro lugar
en el plan de las cosas. Como afirmaba
Séneca, «Ningun viento es propicio para
el que no sabe a dénde va».2

Ahora bien, ¢coOmo conocer esa direc-
cion? Esta pregunta nos remite al si-
guiente requisito.

Sostener esa direccion en la escucha
de nuestra guia interna

El cuarto requisito es que nuestra accién
esté guiada por la escucha de nuestro
sentir profundo.

Obteniendo velocidad de lectura

¢A qué actividades nos llama nues-
tro yo profundo (no nuestro yo-ideal)?
¢Cudl es la direccién que nos propor-
ciona alegria serena y energia esta-
ble (no hablamos de la excitaciéon que
acompana al fomento del yo-ideal)? ¢;En
qué actividad o actividades experimen-
tamos este contento del corazon?

Experimentar alegria serena en una
actividad no significa que esta sea facil,
gue por momentos no sintamos miedo,
que excluya la disciplina, el esfuerzo y
los momentos aridos. Nos referimos a
aquellas actividades que obedecen a un
impulso que surge de lo mas intimo
y que nos insta a movilizar nuestros
dones mas propios, a contribuir con lo
mejor de nosotros. De hecho, cuando no
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seguimos este impulso, sentimos falta
de paz y de satisfaccién profundas (si
somos personas sensibles, incluso en-
fermamos animica o fisicamente).

Nos podemos sentir llamados a cosas
muy diferentes: al servicio, a las relacio-
nes de ayuda, al cuidado de la familia,
de otras personas o de la naturaleza, a la
educacién, a una actividad creativa (pin-
tar, escribir, componer, disenar, actuar,
cocinar...), al compromiso activo con la
justicia, a incidir directamente en los
cambios sociales o politicos, a la activi-
dad cientifica, a filosofar, a investigar, a
crear entornos bellos y arménicos, a la
creacion de negocios que aporten valor a
la sociedad, a liderar una causa en la que
creemos, a secundar y apoyar causas en
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las que creemos, etcétera.

Muchas personas no reconocen qué
es aquello que les permite contribuir
de forma alegre y significativa porque
no se sienten llamadas a una actividad
especifica. Pero estas personas siguen
teniendo una vocacién clara: la de mo-
vilizar sus mejores cualidades en las ac-
ciones que lleven a cabo. En estos casos,
es importante que elijamos una activi-
dad de entre las varias que permiten que
encaucemos nuestros dones y que nos
comprometamos firmemente con ella.

Es fundamental no incurrir en el error
de establecer falsas categorias: impor-
tante o menos importante. Por ejem-
plo, ¢son mas importantes las labores
publicas que las labores de cuidado? En
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absoluto. Estas ultimas, de hecho, se
ocupan de lo mas importante. Que no
nos engane la falsa escala de valores do-
minante. Podemos estar llamados a rea-
lizar una tarea anonima, que no propor-
ciona brillo aparente en el mundo; 0,ala
inversa, quiza para llevar a cabo nuestra
tarea tenemos que vencer la resistencia
a exponernos, a salir del anonimato.
«Todo el mundo es un genio. Pero si
juzgas a un pez por su habilidad para
trepar arboles, vivira toda su vida pen-
sando que es tonto e inttil».2 Efectiva-
mente, todo el mundo tiene dones para
algo; todo el mundo es un genio en algo.
Pero a veces no reconocemos nuestros
dones porque nos medimos con para-
metros falsos: con la escala de valores

Obteniendo velocidad de lectura

de nuestro entorno inmediato, con la de
nuestro yo-ideal, con lo que mas se va-
lora en el escaparate social, con lo que
creemos que nos otorgard mas aproba-
cion externa, etcétera.

Ponernos a ello

El quinto requisito es el de ponernos a
ello con flexibilidad y confianza. Cuando
comprendemos cual es la direccidn que
hemos de seguir, cual es la actividad a
la que nos orienta nuestra verdad pro-
funda, y cuando comprendemos que te-
nemos que sostener esa direccion y esa
accion en la escucha de nuestra guia in-
terna, el siguiente requisito es, sencilla-
mente, el de ponernos a ello. Y ponernos
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con confianza, sin tener ninguna duda
de que daremos los frutos que tenemos
que dar porque eso es lo que la vida
quiere, porque tenemos como aliada a
la realidad, que quiere abrirse paso de
esa manera a través de nosotros; y tam-
bién con flexibilidad, porque la forma en
que vamos a desenvolver esos dones a
menudo no se va a corresponder con el
modo, los tiempos y el ritmo que habia-
mos imaginado.

Sea como sea, nos comprometemos
firmemente con ello, lo que implica es-
tructurar nuestra vida en funcion de
eso y, al mismo tiempo, simplificarla,
eliminando lo que nos distrae de esa
direccion prioritaria que queremos dar
a nuestra vida, de lo realmente impor-
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tante. En estos tiempos de aceleracidn,
ruido e hiperactividad es fundamental
tener presente que la simplicidad es una
profunda necesidad espiritual.

Hacer todo lo que podamos hacer hoy

El sexto requisito es comprender que,
puesto que solo el ahora es real (el re-
cuerdo del pasado y la anticipacion del
futuro acontecen siempre ahora), inica-
mente podemos actuar en el presente.
Una vez clarificado a qué nos llama
nuestro yo profundo, y una vez compro-
metidos con avanzar en esa direccidn,
es muy importante recordar que nues-
tro lugar de poder es el presente. Dicho
de otro modo, en este compromiso, nos
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centramos exclusivamente en lo que po-
demos hacer hoy.

Ahi ponemos toda nuestra energia y
atencion.

No perdemos tiempo en lamentar lo
que hicimos o no hicimos.

No nos entretenemos cavilando sobre
todo lo que tendremos que hacer en el
futuro (lo que conduce a la pasividad y
al desanimo en el presente).

Hacerlo bien

Hacemos cada dia lo que podemos hacer
ese dia, y, ademas -y este es el séptimo
requisito—, lo hacemos bien, de modo
que cada accién sea un acto bello y cul-
minado.

Obteniendo velocidad de lectura

Nuestras acciones diarias son de muy
diverso tipo: nuestro trabajo, cuidar
nuestros vinculos, las actividades ladi-
cas, las ordenadas al cultivo de nuestra
mente y de nuestro espiritu, las que nos
permiten avanzar en direccidén a nuestro
objetivo vital fundamental, el arreglo
personal, limpiar, comprar, cocinar...;
llevamos a cabo actividades orientadas
a satisfacer nuestras necesidades fisi-
cas, emocionales, mentales y espiritua-
les, nuestras necesidades de crecimiento
y de contribucion, etcétera.

Pues bien, lo inico que nos demanda
el camino de la accién sabia es que haga-
mos hoy lo que podamos hacer hoy.

Y que, ademas, lo hagamos bien.
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No hablamos de perfeccionismo, por-
que ninguna accién humana es per-
fecta, tampoco de remitirnos a referen-
tes ideales de correccion, sino, senci-
llamente, de culminar cada accion: que
cada accion sea un circulo que se cierra,
una accion lograda, una accién bella. Y
sin diferenciar entre acciones superio-
res e inferiores. Todas pueden ser igual-
mente acciones culminadas.

Hacer todo lo que podamos hacer hoy
en ningun caso implica hacer mucho.
De hecho, hacer mucho es incompatible
con hacer las cosas bien, serena y be-
llamente. A hacer mucho es a lo que a
menudo impele la avidez del yo-ideal.
Hacerlo bien, en cambio, equivale a no
pretender hacer mas de lo que podamos
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hacer con paz y felicidad.

Y cuando nos centramos en la accién
presente, en hacer lo que podemos hacer
hoy y en culminar cada accidn, descan-
samos plenamente en el presente y deja-
mos que el futuro cuide de si mismo.

Asi que no os agobiéis por el manana por-
que el mafiana traerd su propio agobio. A
cada dia le basta su afan.

MATEO 6, 34

Si cada dia nos centramos en lo que po-
demos hacer ese dia y en que cada ac-
cion sea completa, se tratard de un dia
logrado.

Solo cuando hacemos lo que podemos
hacer hoy y culminamos cada accidn,
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estamos en paz con nosotros mismos y
con nuestra vida.

Desapegarnos del resultado de la accion

Centrarnos en la accidon presente solo es
posible si nos desapegamos del resul-
tado y del fruto de nuestras acciones.
No hay que interpretar mal el signifi-
cado de este desapego. No hablamos de
que no nos incumba que nuestra accién
sea eficaz (por ejemplo, si construimos
un puente, nos concierne que cumpla su
funcion; entre otras cosas, que la gente
que transite por él no resbale y se caiga,
como sucede en el puente de la Consti-
tucion de Venecia). Significa que las con-
secuencias indirectas que trae consigo
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nuestra actividad (estatus, éxito, poder,
reconocimiento externo...) no son nues-
tro objetivo; significa que no buscamos
directamente estos resultados con el fin
de recrearnos en ellos, engrosar nuestra
autoimagen y alimentar un yo-ideal.

Pondremos algunos ejemplos de
apego al resultado de la accidn:

No ayudo a los demads desinteresada-
mente, por el bien del acto mismo, sino
que estoy a la espera de que se reconozca
mi labor para cultivar ante los demas un
«yo-ideal bueno».

Si soy un cientifico, no investigo y
comparto mis conocimientos para ser-
vir a la verdad, con honestidad, dedi-
cacidon, amor y seriedad, sino que estoy

esperando renombre, reconocimiento y
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fama. Por ejemplo, quiza manipulo lige-
ramente los datos para que un articulo
cientifico me cuadre, o quizd envidio
a otros cientificos que percibo como la
competencia.

O medito para iluminarme.

O me comporto bien para que Dios me
otorgue un lugar en el cielo.

O, si soy politico, actto en funciéon
de las encuestas porque me interesa el
poder, no la accion justa en si.

El camino descrito resuena con la pro-
puesta india del karma yoga o yoga de
la accion, bellamente expuesta en la
Bhagavad Gita. En esta obra, Krishna se
dirige a Arjuna y le instruye acerca de
cual es el secreto de la accidon pura: se
recorre el «<sendero de la accion» cuando
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se realizan las acciones diarias, aquello
que cada cual ha de hacer, abandonando
el apego a los resultados de las propias
obras. Quien procede de esta manera
convierte sus acciones en una ofrenda,
en un acto de amor devocional.

Te ensenaré la Verdad que hace que una ac-
cién sea pura y esta verdad te hard libre. [...]

Aquel cuyas intenciones estan libres del
deseo y la codicia [...] Un ser humano tal,
que ha renunciado al fruto de sus acciones,
esta siempre contento, libre de envidia y de
toda dependencia. Aunque interviene en la
accion, no actua.

[...] Se contenta con cualquier cosa que el
destino le depara, pues esta mas alla de la
dualidad de este mundo. Se muestra inte-
gro tanto en el éxito como en el fracaso, sin
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ningun sintoma de codicia y de celos. Sus
acciones no le atan.

Esto es liberacion. Su mente ha encon-
trado paz en la sabiduria y esta libre de toda
atadura; sus obras son actos de amor devo-
cional. Las acciones de un ser humano asi
son puras.

[...] El devoto que renuncia al fruto de sus
acciones consigue la paz eterna. Por el con-
trario, quien, acuciado por sus deseos y ca-
rente de devocion, busca la recompensa de
sus acciones, se encadena a la esclavitud del
apego alos resultados.

Bhagavad Gita

Quien pone su fin en la accién misma,
prosigue Krishna, comprende: «yo no
hago nada»; mi mente, mis sentidos, mi
cuerpo, mi razén «son tan solo los sir-
vientes de mi alman».
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Cuando las actividades diarias se rea-
lizan sin apego a los frutos de la acciodn,
la motivacidon se vuelve pura: nuestras
acciones se convierten en una forma de
donacidon, de entrega y de servicio. De
nuevo, no ponemos la accion al servicio
de nuestra persona, sino que nos pone-
mos nosotros al servicio de la accion va-
liosa en si.

Las claves ofrecidas son sencillas, pero
muy poderosas cuando se llevan a la
practica. Abren todo un camino de vida:
el de la entrega y la paz a través de la
accion.
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