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La concepcién que subyace actualmente en las ciencias
asume una separacion entre el cuerpo y el entorno.
Supone que el cuerpo percibe el entorno y en funcién
de esta percepcion actia. Asume pues que algo se pre-
senta ante nosotros, que esta fuera de nosotros, y que
el contacto con esto que esta fuera se realiza a través
de la percepcion.

La percepcién conlleva una separacién entre el
cuerpo y su entorno, entre un dentro y un afuera.
Esta separacion da lugar a la distincién actual entre
el cuerpoy el entorno. Un cuerpo detecta el entorno
que le rodea.

Sin embargo, un organismo es una interaccion con el
entorno que se regenera a si mismo continuamente.
La regeneracion afecta al cuerpo y también al entorno
porque el cuerpo y el entorno son siempre de manera
inherente una interaccion.

Cémo el cuerpo selecciona lo que es relevante para él
del entorno, como afectan las experiencias pasadas del
propio organismo a su propia regeneracion o c6mo
puede un organismo generar patrones culturalesy len-
guaje, son cuestiones de extraordinaria importancia
para comprender el funcionamiento del organismo en
toda su complejidad.

Para Eugene Gendlin el organismo es siempre un
proceso que no funciona ni como algo separado de
su entorno, ni como un todo fusionado con éste. Asi
plantea que la interaccién entre cuerpo y entorno se
puede conceptualizar como procesos de generacién.
Estos procesos de generacion son la formacion del
cuerpo vivo concreto, su comportamiento y los patro-
nes culturales (gestos, arte, lenguaje, cultura) que
genera. Los tres procesos estan considerados como
procesos Vivos.

Gendlin asevera que la formacién de un cuerpo con-
creto es una actividad viva, que las secuencias de com-
portamiento alteran el entorno y lo hacen diferente y
gue nuestros cuerpos emiten patrones al llevar ade-
lante las situaciones con gestos visibles y con patrones
de sonidos.

Gendlin propone que el organismo activo hace algo
que denomina implying?, implica el entorno. El implicar
y el acontecer (occurring) son dos funciones interdepen-
dientes que crean un solo proceso. Conjuntamente el
implicar y el acontecer conceptualizan la relacion inhe-
rente entre cuerpo y entorno. El acontecer sucede en
el marco de algo que esta implicito, es decir; que tiene
probabilidad de ocurrir. En este sentido podemos decir
que el cuerpo implica al entorno y que el entorno acon-
tece en el implicar del cuerpo.
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Se genera un proceso cuando el acontecer cambia el
implicar, de tal manera que implica el siguiente acon-
tecer, el cual cambiara e implicara otros aconteceres
posteriores que lo cambiaran aun mas. Pero lo que el
cuerpo implica no es nunca exactamente lo que ocu-
rre después. La secuencia en realidad sigue si lo que
ha acontecido ha modificado lo implicito, el abanico de
posibilidades. A este cambio es a lo que llamamos carr-
ying forward (llevar adelante).

El cuerpo implica tanto el siguiente acontecer en el
entorno como una secuencia de ellos. Por ejemplo,
el hambre implica alimentarse. Pero alimentarse
implica la digestion y la defecacién, y descansar,
para después tener hambre de nuevo. Por lo que el
hambre implica la secuencia. Pero una secuencia no
puede acontecer toda de una vez. El siguiente acon-
tecer cambiard el implicar de tal manera que impli-
que el siguiente acontecer y el siguiente después de
ese (Gendlin, 2012).

En la concepcion de Gendlin el cuerpo es un proceso
del entorno. El cuerpo es entorno. En este sentido el
proceso de constituir el cuerpo es un proceso genera-
dor cuerpo-entorno, como proceso interactivo porque
el cuerpo esta hecho de materia del entorno. Este pro-
ceso interactivo cuerpo-entorno va a continuar mien-
tras dure la vida.

Pero si el cuerpo cambia con el entorno y es capaz de
determinar en qué medida se produce este cambio
en el proceso de ir hacia delante, esto significa que de
alguna manera el cuerpo percibe implicitamente una
informacién del entorno con la cual puede generarse
un proceso de cambio. No se trata, para Gendlin, sim-
plemente de que el cuerpo es afectado por el entorno
porque la percepcion es algo “sentido”. Se trata de que
el proceso de vida es capaz de percibir por si mismo de
tal modo que este proceso perceptivo sirva para la ges-
tacion de mas cambios en el entorno y generar nuevos
procesos corporales. El cuerpo se modifica a si mismo
y se mueve por si mismo a través de esos cambios. La
percepcion, en la concepcién de Gendlin, deviene com-
portamiento.

La percepcion es algo sentido. El sentimiento es la
relacion de la percepcion autopropulsada del impli-
car del cuerpo. La simple secuencia en que ellos
aparecen es el comportamiento... La percepcion
no es solamente un tomar lo que estd adentro, una
recepcion o una foto estdtica. Lo que se estd perci-
biendo es un ir perpetrdndose en el entorno (Gend-
lin, 1997 p.111).

El comportamiento hace que ciertos procesos del
entorno se vuelven diferenciados, es decir; se produ-



cen solo con ciertas partes del entorno generando
“objetos especificos”. Asi el cuerpo es constituido como
acontecimientos del entorno y materiales pero en este
proceso de constitucion se produce algo diferenciado.
No queda el cuerpo diluido en el entorno sino que se
convierte en algo separado del resto del proceso del
entorno.

Como dice Gendlin, cuando algo implicado no acon-
tece, el cuerpo sigue implicandolo porque el cuerpo
continla implicando aquello que ya estaba implicado
y que no ha acontecido. Cuando algo de lo implicito (o
implicado) se lleva adelante entonces acontece el cam-
bio. En otras palabras, si una parte de lo que estaba
implicado acontece, entonces solo la parte que no ha
acontecido sigue estando implicada.

En este sentido podemos afirmar que la percepcién
surge como comportamiento. Es un proceso de com-
portamiento, de cambio. No un cambio de localizacién
sino un tipo especial de proceso que implica percep-
ciones experimentadas a través de las sensaciones del
cuerpo como resultado del hacer del propio organismo.
Las percepcionesy la actividad de tener sensaciones se
implican y se llevan adelante (carry forward) las unas a
las otras. Si no consiguen llevarse adelante el proceso
se detiene.

Esta capacidad de experimentar sensaciones es, para
Gendlin, consciencia. Los animales tienen también esta
capacidad de comportamiento de experimentar sensa-
ciones que es consciencia y esta consciencia es corpo-
ral, no es algo afiadido a las experiencias inconscientes,
sino que consiste en una relacién esencial entre un tipo
de implicar y un tipo de acontecer -en el cuerpo- que
forma una secuencia de comportamiento, de cambio.

Los seres humanos ademas tenemos patrones que
nos permiten tener largas cadenas de cambios corpo-

rales y posibilidades de comportamiento que simple-
mente cambian con patrones. Por ejemplo, el lenguaje
hablado consiste en patrones de sonido. Los patrones
escritos son visuales. Los patrones visuales y de sonido
llegan a través de modalidades sensoriales separadas.
Pero el lenguaje no es el Unico patrén que genera gran-
des cambios en nuestro cuerpo. El arte con sus luces,
colores y texturas; la musica u otros elementos crean
situaciones que cambian nuestras posibilidades de
comportamientos. Los patrones en realidad crean un
mundo distinto, involucran grandes cambios en cuanto
ala manera en que el cuerpo siente la situacion que ha
cambiado e implica con novedad lo que vamos a decir
0 a hacer después.

Las situaciones humanas involucran comporta-
mientos de muchos tipos nuevos, al igual que esos
pocos que aun compartimos con los animales. Aun
comemos y hacemos el amor, pero nuestro ape-
tito se estropea si no prevalecen ciertos patrones.
Aun luchamos, pero ahora lo hacemos de muchas
nuevas maneras. Nuestras posibilidades de com-
portamiento son cambios en la situacion. Principal-
mente no sentimos el comportamiento que estamos
llevando a cabo; principalmente sentimos la situa-
cién y como la estamos cambiando. Esta sensacion
implica la siguiente cosa que hacemos o decimos
(Gendlin, 2012).

Gendlin viene a decir que los patrones humanos llevan
adelante nuestro proceso corporal, y que esto no es
subjetivo ni externo. Nuestros patrones simbélicos son
generados por procesos corporales y el proceso corpo-
ral es una interaccion cuerpo-entorno, de manera que
los patrones diferencian el mundo.

El proceso de funcionamiento del cuerpo, el compor-
tamiento y la interaccién por medio de patrones son
procesos vivos y generadores, pero no son el mismo
proceso. El proceso corporal es una parte esencial del
comportamiento y ambos son necesarios para el sur-
gimiento de patrones. El desarrollo de estos proce-
sos interrelacionados es el desarrollo del cuerpo con
el que el cuerpo genera productos cuando lleva ade-
lante el proceso mediante el acontecer de lo que esta
implicado. Este proceso genera los acontecimientos.
No consiste en productos ya formados que se repiten o
reordenan. El organismo es interaccion con el entorno
real, impredecible y desconocido hasta que ocurre. El
implicar y el acontecer regeneran esta relacion inhe-
rente entre cuerpo-entorno en un proceso incesante
de llevar la vida hacia adelante.

NOTAS

1 Buena parte del contenido de este articulo se
basa en las aportaciones de Gendlin en su arti-
culo titulado Implicit precision escrito en 2012
y nunca traducido al castellano. El articulo de
Gendlin no es facilmente comprensible ni de
lectura relajante. Quiero agradecer el trabajo de
desmenuzar y traducir parte de las aportaciones
de Gendlin a Javier Romeo y a Maider Larruzea.
Sin ayuda me hubiera resultado muy dificil la


http://previous.focusing.org/gendlin/pdf/gendlin_implicit_precision.pdf

comprensién de las nuevas aportaciones de
Gendlin a su propia filosofia. Desde aqui mi mas
profundo agradecimiento.

2 A pesar de que se traduce implying por el tér-
mino “implicar” quizas habria que poder tradu-
cirlo por un término inexistente en castellano
como el de “implicitar”, hacer implicito algo, por-
que “implicar” tiene una connotacion de conse-
cuencia: algo implica otra cosa, es decir; el hecho
de un circunstancia hace que se produzca otra
distinta. Mientras que “implicitar” significaria
convertir en implicito algo que ahora no lo es. Sin
embargo para mantener las traducciones hasta
ahora existentes, mantendré el término “impli-

"

car.
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