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Soy Cristina Calle, Coordinadora
Internacional Certificada, directora de la
Escuela y facilitadora principal de este
curso.

Esta formación, te dotará de todas las
habilidades teóricas y prácticas para
certificarte como Formador/a (Trainer) de
Focusing.

¡HOLA!

A través de esta formación, podrás acompañar tus propios contextos de
aprendizaje de Focusing, en formaciones oficiales o aplicaciones. Te
acompañaré desde el inicio en tu travesía hacia el trainer, disfrutando del
acceso además a recursos pedagógicos y, si es tu deseo, a participar como
observador/a de clases reales de la escuela.

Somos una escuela avalada por The International Focusing Institute,
organismo regulador internacional, del cual formamos parte, y somos miembros
de AEFCA, Focusing España. 

¡Te dejo con todos los detalles! Espero encontrarme contigo al otro lado .

Cris



ON LINE
formación focusing trainer ON LINE



O N  L I N E

Siete años de experiencia, ofreciéndote una
formación on line en vivo, cercana y de calidad.

INCLUYE
✔Clases grupales, mensuales, de tres horas de
duración
✔Hasta doce sesiones individuales, para apoyar tu
proceso formativo y acompañar tu programa y tu
etapa práctica
✔Acceso vitalicio a la Biblioteca Privada del
curso, de recursos pedagógicos 
✔Posibilidad de acceder como observador/a a
clases reales de la escuela

Formación Focusing Trainer

Una formación
completa, para
convertirte en
formador/a de
focusing, desde
donde quieras

On line



ELIGE TU HORARIO 

✔Nos veremos una vez al mes en las clases
grupales. El horario de estas clases de tres horas,

en sábados o domingos, de 18 a 21h

✔Podrás elegir tus sesiones individuales en un
calendario flexible ,  en varias franjas horarias.
Podrás reubicarlas o cancelarlas hasta 48 horas

antes, de forma autónoma.

✔Tú eliges cuándo realizas tus cursos . Tu
Coordinadora supervisará tu programa antes de
realizarlo, y te acompañará después de hacerlo.

✔Si quieres acudir como observador/a a clases
reales, dispondrás de varios horarios a elegir.

Formación Focusing Trainer On line

O N  L I N E



LA FORMACIÓN
La formación se divide en cuatro etapas.

La duración total es de 8 meses ,  más los cursos obligatorios
(que ya tendrás que haber realizado, estar realizando, o

realizar en ese año; también podrás convalidar cursos
similares) 

Formación de Focusing On line

O N  L I N E

1
ETAPA DE 

TEORÍA

2
ETAPA DE

SUPERVISIÓN

3
ETAPA DE

PRÁCTICAS

4
ETAPA DE

TUTORIZACIÓN



PROGRAMA
FORMACIÓN FOCUSING TRAINER ON LINE



PROGRAMA  

Formación Focusing Trainer On line

O N  L I N E

ETAPA TEÓRICA
LA SESIÓN DE BIENVENIDA Y LAS TRES PRIMERAS
CLASES GRUPALES, CONFIGURAN ESTA ETAPA
TEÓRICO-EXPERIENCIAL

✔  Clase de Bienvenida (on line)/sábado 3 de octubre 2026/
118-21h
SER TRAINER
ACOMPAÑANDO HABILIDADES

✔  Tres sesiones, una al mes, en 21 de noviembre, 20 de
diciembre 2026, 17 de enero 2027/ 18-21h
LA PEDAGOGÍA EXPERIENCIAL 

SISTÉMICA Y DINÁMICAS EN GRUPOS DE APRENDIZAJE
LA  PROGRAMACIÓN 

1
ETAPA DE

TEORÍA



PROGRAMA  

Formación Focusing Trainer On line

O N  L I N E

ETAPA DE DESARROLLO Y
SUPERVISIÓN
OTROS TRES ENCUENTROS MENSUALES Y UNA SESIÓN
DE PRESENTACIÓN Y CIERRE

✔  Tres sesiones, una al mes,  de tres horas, a acordar con
el grupo, 6 de febrero, 7 de marzo, 17 de abril 2027/ 18-21h
CREACIÓN DE LA PROGRAMACIÓN DESDE LA SINGULARIDAD
CREATIVIDAD Y COMUNICACIÓN, TRANSMISIÓN DE
CONCEPTOS ABSTRACTOS 
PRÁCTICA DEL MODELAJE Y LA RETRO-ALIMENTACIÓN

✔  Clase de presentación de proyectos (on line): 9 MAYO
2027,18-21h
PRESENTACIÓN DE APLICACIONES Y PROGRAMACIONES
CIERRE DEL CURSO

2
ETAPA DE

SUPERVISIÓN 



PROGRAMA  

Formación Focusing Trainer On line

O N  L I N E

ETAPA PRÁCTICA
EL PARTICIPANTE REALIZARÁ, AL MENOS, 48
HORAS DE FORMACIÓN*
*Podrá convalidar hasta 36 horas ya realizadas,
y supervisadas por un Coordinador certificado

3
ETAPA DE

PRÁCTICAS

4
ETAPA DE

TUTORIZACIÓN

ETAPA DE TUTORIZACIÓN
EL PARTICIPANTE PODRÁ ACOMPAÑARSE DE
HASTA 12 TUTORÍAS INDIVIDUALES, SEGÚN
NECESIDAD
En estas tutorías, te acompañaré a completar tu
programa, a poder prestar atención desde
Focusing a lo que se mueve en ti en cuanto a
formar, o a lo sucedido en las prácticas.



PRECIO
ON LINE



+ UN SOLO PAGO

1060€

MATRÍCULA: 68€
Reserva tu plaza abonando tu matrícula, antes del 20 de septiembre (o en el

momento de agotarse las plazas)

*Incluye los ocho meses de formación, acceso vitalicio a la Biblioteca Privada
y sesiones individuales.

O 8 CUOTAS MENSUALES*

148€/MES

*Del 21 de septiembre 2026 al 21 de abril 2027.
*Incluye los nueve meses de formación, acceso vitalicio a la Biblioteca Privada

y sesiones individuales.



escuelainternacionaldefocusing@gmail.com
DIRECTORA: cristinacallecordero@gmail.com
TELÉFONO: 602 41 28 80* (L-V: 11-14 y 17-20)

Solicita una llamada AQUÍ

https://calendly.com/escuelainternacionaldefocusing/30min
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