EL CORAJE DE SER

Amar la verdad por encima
de todo. Querer ver

Un segundo requisito para entrar en
contacto con la fuente del criterio, conla
luz de lo profundo de nosotros, es «que-
rer ver», buscar y amar la verdad por en-
cima de todo.

«¢Qué es la verdad?» se pregunta en
un momento dado Simone Weil. Su re-
puesta aporta una de las descripciones
de la verdad mas ltacidas que conozco:

La verdad son los pensamientos que sur-
gen en el espiritu de una criatura pensante
Unica, total y exclusivamente deseosa de la
verdad. La mentira son los pensamientos
de quienes no desean la verdad, y de los que
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desean la verdad y, ademas, otra cosa; por

ejemplo, desean la verdad y, ademas, la con-

formidad con tal o cual pensamiento esta-
blecido.

SIMONE WEIL,

Nota sobre la supresion general de los parti-

dos politicos

La verdad son los pensamientos que sur-
gen en un espiritu que es tan puro que
solo anhela verdad. A su vez, la mentira
son los pensamientos que surgen en
quienes no aman la verdad; o en quie-
nes supuestamente buscan la verdad,
pero también la conformidad con cier-
tos pensamientos previamente estable-
cidos, es decir, en quienes estan abiertos
solo a aquellas «verdades» que no con-
tradicen ni cuestionan lasideas alas que
se encuentran apegados.
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Se trata de una descripciéon muy in-
teresante porque pone en relacién la
pregunta por la naturaleza de la ver-
dad con la pregunta por las condiciones
subjetivas que hemos de satisfacer para
poder abrirnos a ella. Pues, en efecto, se
recibe la luz de la verdad solo cuando
se cumplen ciertas condiciones, siendo
una de ellas la de amar la verdad por en-
cima de todo y de forma incondicional.

En otras palabras, si tenemos en la
mente unas ideas preconcebidas que no
estamos dispuestos a cuestionar, esta-
mos obstaculizando la recepcion de la
verdad.

Si queremos luz sobre alguna cues-
tidon, pero no estamos completamente
abiertos a que la respuesta que reciba-
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mos de lo profundo no coincida con los
deseos o creencias de nuestro yo super-
ficial, estamos obstaculizando la recep-
cidén de la verdad.

Si buscamos luz, pero esperamos una
respuesta determinada, tampoco recibi-
remos luz.

En definitiva, si no hay en nosotros
una apertura total e incondicional, no
recibiremos de forma plena la luz de
la verdad. En general, vamos a obte-
ner inspiracion de nuestra guia interna,
vamos a tener un contacto fluido con
ella, cuando no tengamos miedo a abrir-
nos a lo que es; cuando no seamos
conniventes con nuestros autoenganos;
cuando estemos dispuestos a escuchar
lo que puede enriquecer, matizar o cues-
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tionar nuestras ideas; cuando no tenga-
mos miedo a admitir «no sé»; o cuando,
si tenemos miedo —algo muy humano-,
al menos no seamos complices de ese
miedo y haya en nosotros una voluntad
auin mas fuerte de verdad.

Queremos sabiduria, certezas interio-
res, luz, pero no siempre estamos dis-
puestos a pagar el precio. Queremos
robar la sabiduria, quiza aprovisionan-
donos de las ideas de otros, pero no
siempre estamos dispuestos a hacer el
camino del desnudamiento progresivo
que nos abre a la verdad.

Abrirnos a la luz interior

Laluz se recibe deseando la verdad, sin pen-
sar y sin intentar adivinar de antemano su
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contenido. Este es todo el mecanismo de la
atencion.

SIMONE WEIL,

Nota sobre la supresion general de los parti-

dos politicos

La forma en que podemos abrirnos a la
luz interior viene dada por lo que Si-
mone Weil denomina «mecanismo de la
atencidn».

¢En qué consiste esta disposicion?
Consiste en lo siguiente: nos abrimos
a lo profundo y escuchamos. Dirigimos
nuestra atencién de forma desnuda, sin
ideas previas, sin querer adivinar ni ma-
nipular de antemano el contenido de lo
gue nos sera inspirado.

Escuchamos y esperamos. Y en esta
escucha, en esta espera, permanecemaos
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vacios y disponibles: «que la verdad nos
lleve a donde nos tenga que llevar».

Nos abrimos a recibir luz de lo pro-
fundo con una actitud abierta, recep-
tiva, serena, relajada, paciente.

Sin esta disposicidn, la luz de la ver-
dad encontrara frenos, no se abrira paso
de forma libre en nosotros.

De algin modo, pensar bien, en este
sentido esencial, equivale a escuchar
bien.

Un obstaculo que suele interferir en
esta actitud de escucha es el miedo: «;Y
silo que escucho contradice mis deseos?
¢Y si, por ejemplo, veo que tengo que
dejar unarelacidon ala que me encuentro
muy apegado?». Tenemos miedo a que
la vida demande de nosotros algun tipo
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de sacrificio. Pero es importante adver-
tir que, sean cuales sean las luces que
lleguen a nuestro estado de apertura,
procederan de nuestro propio ser y, por
lo tanto, siempre nos indicaran lo que
es mejor para nosotros. Nuestra guia in-
terna nos dirige inequivocamente hacia
nuestro pleno desenvolvimiento, nos
orienta a nuestra felicidad. Lo que su-
cede es que nuestro yo superficial
con frecuencia desconoce donde radica
nuestra verdadera felicidad.

Leia recientemente un articulo del
diario oficial del Vaticano escrito con
ocasién de las reivindicaciones del Dia
de la Mujer. En él se daba voz a unas
monjas que admitian haber estado so-
metidas a una vida de servidumbre:

16%



EL CORAJE DE SER

no solo denunciaban haber vivido al
servicio del clero masculino; reconocian
asimismo que, entre las propias monjas,
amenudo se fomentaba la sumision, por
ejemplo, cuando una superiora impe-
dia que una monja brillante intelectual-
mente progresara en sus estudios uni-
versitarios «para no dejarse llevar por
el orgullo». Mencionamos en el capitulo
pasado como arrastramos desde la in-
fancia imagenes inconscientes sobre la
autoridad. En el caso que nos ocupa, con
frecuencia la mala educacién recibida
nos ha hecho asociar la autoridad espi-
ritual a una instancia severa, castradora
y represiva. Pero nuestro yo profundo
nunca es abusivo ni sadico. Nuestra sa-
biduria profunda nunca nos pedira que
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sacrifiquemos nuestra felicidad, puesto
que, de hecho, nos encamina hacia ella,
asi como hacia la completa expresién de
nuestros dones y potencialidades.

Solo podemos estar abiertos a que
nuestra guia interna nos lleve a donde
nos tenga que llevar desde la total con-
fianza en que ese lugar va a ser, infali-
blemente, el mejor posible, el que se co-
rresponde con lo que anhela lo mejor de
nosotros.*

Considerar la paz y el
sufrimiento como guias

Un tercer requisito para contactar de
forma estable con nuestro criterio in-
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terno es el de considerar la paz interior y
el sufrimiento como guias.

Hemos visto como nuestra inteligen-
cia profunda no nos habla a través de un
discurso elaborado, sino de forma sutil,
a través de un sentir profundo que se ex-
presa en todas las dimensiones de nues-
tro ser: espiritual, psiquica y corporal.

Y el signo de que estamos en el ca-
mino, de que estamos haciendo lo que
tenemos que hacer (aunque haya difi-
cultades externas), es la paz interior.

Como mencionamos en el capitulo
pasado, la inautenticidad existencial se
siente. No llegamos a la conclusién
de que estamos siendo inauténticos a
través de una argumentacion, ni al com-
parar nuestras conductas con ciertos
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modelos o cédigos de conducta; sen-
cillamente, no nos sentimos en paz,
no nos sentimos coherentes, unificados,
auténticos. De algin modo, nuestro Ser
nos habla a través de la falta de armonia;
esta nos indica que hay puntos ciegos en
nosotros, que no estamos avanzando en
la direccién adecuada, que nos estamos
acomodando a una situacién que no
permite el despliegue de nuestra verdad
profunda o que es abiertamente incon-
gruente.

Cuando se tiene un alto nivel de
conciencia y mucha finura interior, la
sensacion de desarmonia es particular-
mente aguda; nuestro sensor interno
estd mas afinado, tiene un volumen mas
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alto; de hecho, cuando nos descamina-
mos, la pérdida de paz es mayor.

De aqui la importancia de hacernos
preguntas como las siguientes: «;Hay
paz en mi vida, hay armonia, predomina
en mi un tono de contentamiento in-
timo (mas alla de los altibajos animicos
naturales)? ;O predominan la inquietud
y la insatisfaccién conmigo y con mi
vida?

»S1 no tengo paz y me siento in-
satisfecho, sescucho lo que esta desar-
monia me esta indicando y me abro
a recibir luz al respecto? ¢Qué puntos
ciegos estdn obstaculizando mi desen-
volvimiento? ¢Me estoy empenando en
avanzar en direcciones no guiadas por la
escucha de lo profundo en mi?».
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Nos hacemos estas preguntas y nos
abrimos a escuchar y a recibir luz. Por-
que todas las respuestas que necesita-
mos para vivir sabiamente laten en lo
profundo de nosotros.

Sinos explicamos nuestra falta de paz
por las dificultades externas o por fac-
tores que no dependen de nosotros, nos
enganamos; pues solo perdemos la paz
cuando no estamos utilizando esas di-
ficultades en direccién a nuestro creci-
miento interno.

Y si ennoblecemos y racionalizamos
nuestro sufrimiento, si nos hacemos
una filosofia a la medida de nuestro su-
frimiento y nos instalamos en ella, nos
enganamos igualmente y el sufrimiento
dejara de ser nuestra guia.
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